中国医师心血管风险评估（China CARE）问卷
欢迎参加中国医师心血管风险评估即“China CARE”问卷调查有奖活动，这是一项由中国医师协会循证医学专业委员会、中国医师协会心血管内科医师分会联合发起，面向广大医务工作者进行的一项调查。以下问卷只要完整答题并邮寄至：北京丰台区莲花西里11号4号楼北京联华世纪写字楼409室，ChinaCare项目组收，邮编100073 即可获得精美礼品一份。 （问卷复印或撕下都有效）

详细信息请点击相关链接：http://www.365heart.com/chinacare/

一般资料
1、出生日期：       年       月       日
2、性别：     男□    
 女□
3、您在过去3个月里是否每天吸烟≥1支    
                     是      否      不适用（不吸烟者）
4、您是否有糖尿病史：         □是      □否
5、您是否有高血压史：         □是      □否
6、您是否有高胆固醇血症史：   □是      □否
7、您是否有高低密度脂蛋白胆固醇血症史：  是       否
8、您是否具有下列疾病?                    □          □   
   冠心病                                 □        □     
   脑梗死/TIA                             □        □    
   外周动脉疾病                           □        □      
   心房颤动                               □        □     
   颈动脉狭窄                            □         □     
   其他确诊的动脉血栓栓塞性疾病         □          □     
体格检查
9、身高: □□□ （厘米）                 体重: □□□（公斤）
10、您的收缩压水平为：
□＜120(mmHg)             □120-129(mmHg)             □130-139(mmHg)
□140-159(mmHg)           □160-179(mmHg)             □≥180(mmHg)
实验室检查
如果您在近期测量过如下指标，请填写：
11、空腹血糖  (请先选择单位)[正常值：3.9-6.1mmol/L,70-110mg/dL]

 □□．□    mmol/L        □□□　　mg/dl

12、总胆固醇 (请先选择单位) [正常值：<5.18mmol/L,<200mg/dl]

 □□．□□     mmol/L       □□□   mg/dl
阿司匹林一级预防心脑血管事件调查
    “阿司匹林一级预防心脑血管疾病”指对无动脉粥样硬化性疾病（冠心病、脑梗死/TIA、外周动脉疾病、颈动脉狭窄）或心房颤动的患者，使用阿司匹林预防首次心血管事件发生。
以下关于一级预防的观点是国内外文献和指南中推荐的，您是否认可？

13.AHA/ASA2006年缺血性卒中一级预防指南：对具有心脑血管事件中、高危风险（10年心脑血管事件风险大于等于6%-10%），推荐长期使用阿司匹林75-160mg/d(Ⅰ级推荐，A级证据)。
  □ 完全同意          □ 部分同意           □不同意

14.2008年ADA糖尿病防治指南：心血管风险增加的2型糖尿病患者，包括年龄超过40岁或合并以下任何一项危险因素：心血管疾病家族史、高血压、吸烟、血脂异常、蛋白尿，应使用阿司匹林75-162mg/d作为一级预防措施。
   □完全同意         □ 部分同意       □  不同意

15.ESC/ESH高血压指南2007：对于既往无心血管事件病史，50岁以上，肌酐中度增高，或心血管疾病高危的高血压患者推荐使用小剂量阿司匹林。
   □完全同意        □  部分同意        □ 不同意

16.心血管风险简易评估法：符合下列条件者10年心血管风险多在6－10%以上，应使用阿司匹林一级预防心脑血管事件。男性，>40岁，伴二项危险因素，或>50岁，伴一项危险因素；女性，>50岁，伴二项危险因素，或>60岁，伴一项危险因素。
 □  完全同意        □  部分同意       □  不同意

治疗药物
17.您是否服用阿司匹林预防心血管疾病：  □是       □否
（如果是，请继续回答下列问题，如果否，请直接进入第21题）
18.您服用阿司匹林的频率为：  □每日一次   □隔日一次   □其他（请注明）
19.您服用阿司匹林的剂量为：
□ <75mg/d    □75-150mg/d    □150～300mg/d   □ >300mg/d
20.您服用阿司匹林的剂型为：  □普通平片   □ 肠溶片   □ 泡腾片

以下请填入估计的数值
21.请考虑您去年诊治的患者中，您认为应使用阿司匹林一级预防的人群中，实际使用阿司匹林的百分比为       %

22.您去年诊治的，需要使用阿司匹林一级预防心脑血管疾病的患者，未处方阿司匹林的最主要原因是（单选） 
□ 已服用同类药物
□ 经济困难
□ 患者拒绝
□ 忘记处方
□ 对阿司匹林一级预防了解少
□ 患者发生副作用
□ 其他__________
23.您推荐长期使用阿司匹林进行一级预防的人群中，阿司匹林的使用剂量是
       □ <75mg/d       □  75-150mg/d       □  150～300mg/d       >300mg/d

24.您推荐长期使用阿司匹林进行一级预防的人群中，患者未坚持长期使用阿司匹林的最主要原因是（单选）
□ 医师未处方
□ 已出现药物副作用
□ 认为无效
□ 经济困难
□ 忘记服药
□ 认为疾病好转停药
□ 已使用同类药物
□ 原因不明
□ 其他__________________
我确认本问卷填写准确完整
签名：                   

日期：          
礼品邮寄回执单
为了保证您顺利收到我们寄出的礼品，请您认真填写下列有效信息：
您的地址：
您的单位：
您的科室：
您的邮编：
您的电话：
您的E-mail:









