
2009 世界高血压大会 

暨 

第十一届高血压及相关疾病国际研讨会 

中国，北京，10.29~11.1 
日程表 

时间/地点 第一天 – 2009-10-29 星期四 

 会场 1 (2 楼) 会场 2 (2 楼) 会场 3 (3 楼) 会场 4 (3 楼) 

0730-1300  展商进场 + 会议注册 

1330-1430   饮食与心血管健康 

1. 可可多酚与心血管健康 - Gary 
Williamson (英国) 

 
2. 咖啡摄入量对心血管疾病发病

率及死亡率的影响- Frank B 
Hu (美国) 

齐心协力控制高血压和中风  

1.    血压与心血管疾病危险因素评 
       估——全球现状 

2.    从政府角度看社区高血压管理 
       相关卫生政策 

3.    医护人员经验介绍 

临床研究培训：统计学 

1.   多位点分析在全基因组病例对照 

       相关性研究中的应用- Jurg Ott (中国) 

2.    复杂疾病中基因变异的调控- David 
       Saffe  (中国) 

1500-1530 茶歇 

1530-1630   3.    牛奶衍生肽与血压控制 – Weiguo
       Zhang, (中国) 
 
4.    盐、高血压与心血管疾病- Prof. 
       Lisheng Liu, (中国) 
 

 

4.    预防为主——慈善机构与国家 
       卫生服务机构合作进行社区高 
       血压危险因素筛查的经验介绍 
       ——英国经验BPA 

5.    循证与指南在高血压筛查中的运

6.    循证筛查系统在识别心脏病或 
       卒中高危个体或人群中的作用 

7. NGO 

8. 经验分享: 医药公司在疾病筛查 

 



和健康教育项目中的作用

1700-1800  卫星会１ 卫星会 2 

1830-1930  开幕式

1935-2100  欢迎晚宴

第二天 –2009-10-30 星期五

会场 1 (2 楼) 会场 2 ( 1 楼) 会场 3 (2 楼) 会场 4 (3 楼)

0730-0800  晨会 1: 
继发性高血压

1.肾源性高血压- Jiang Xiongjin 
   (中国)

2. Robert Dluhy (美国)

卫星会  晨会 2: 
家庭血压监测

1. 家庭血压监测：新版欧洲高血压学会指南.
    - Gianfranco Parati  (意大利)

2. TBC- Jiguang Wang (中国)

0830-1000  专题讨论 1 
盐和高血压

1. 减钠补钾可降低血压并改善心血

管意外预后– Trefor Morgan (澳
大利亚)

2. 饮食中钠盐的摄入与心血管疾病

发生率及死亡率 – Michael H 
Alderman (美国)

3. 埃及人高血压危险因素-特别关

注盐的影响- Hussien Rizk 

专题讨论 2 
血压测量工具            

主席: Jiguang Wang (中国) & Jan 
Staessen (比利时)

1. 动态血压监测 - Li Yan (中国)

2. 自动化血压测量与水银血压计

的消失 - Martin Myers (加拿大)

3. 血压监测 - Yutaka Imai (日本)

4. 运用双重监控电子设备测量房

颤患者血压精确性的评估 - Š

专题讨论 3 
中医与高血压 (中国)

1. 主题 TBC 

2. 报告 1 TBC 

3. 报告 2 TBC 

4. 口头陈述 x1 TBC 

专题讨论 4 
社区高血压管理                  

1. 发展中国家高血压预防与控制面临的挑战:
未满足的需求

 - Daniel Lemogoum (喀麦隆)

2. 从公共卫生角度看高血压

 - Anja Kroke (德国)

3. 发展中国家社区低收入人群高血压控制中

存在的问题– R.K.Khandake (孟加拉国)

4. 以血压记录卡为工具进行高血压管理的经



 (埃及)  
 

4. 食盐、钾的摄入与血压 – Mu 
Jianjun (中国) 
 

5. 盐-从循证到全世界现状-  
Graham MacGregor (英国) 
 

6. 讨论 
 

tefan Farský (斯洛伐克) 
 

5. 妊娠期的 ABPM: 预测与诊断工

具(妊娠期 24 小自动血压监测)- 
Andrea Tranquilli (荷兰) 

验介绍 – Ambrose Isah (尼日利亚) 
 

5. 讨论 

1000-1030   茶歇 

1030-1200   专题讨论 5 
ISH- WHL 联合会议 

主席: Tony Heagerty  & Arun 
Chockalingam (加拿大) 

1. 从人类进化中学到的: 高血压

的预防与个体化治疗 
 

2. 弥合高血压防控差距: 由知到行- 
Lefant Claude (美国) 
 

3. 新诊疗指南与治疗方法的发展 
(从规划远景关注低资源医疗环

境)- Lars Lindholm (瑞典) 
 

4. 中国数百万高血压患者高血压预

防与控制经验- Lisheng Liu (中
国) 
 

5. 运用基因标记进行高血压预防-  
Stephen Harrap (澳大利亚) 

专题讨论 6 
高血压与自主神经系统- 特别纪念

“法国德尚普兰基金会” 

1. 主题发言:心血管疾病中交感神

经的功能 -  Guido Grassi  (意
大利) 
 

2. 交感神经过度兴奋与代谢疾病 - 
Stevo Julius (美国) 
 

3. 中枢神经系统与自主神经系统

对高血压的影响 - Simon 
Rabkin (加拿大) 
 

4. Chen Menqing (中国) 
 

5. 口头陈述  
 

6. 讨论 

专题讨论 7 
中文会议: 种族与地域差异 (中国) 

                     

专题讨论 8 
内皮 

1 内皮功能与高血压- Rhian M Touyz (加拿

大) 
 

2 内皮祖细胞, 内皮微粒与血管危险性-Jun 
Tao (中国) 
 

3  高血压患者 RAAS 与内皮功能紊乱- 
Suzanne Oparil (美国) 
 

4 高血压患者动脉结构与功能的改变- Jeong 
Bae Park (韩国) 
 

5 讨论 

1200-1300   卫星会 1 卫星会  2 

 

卫星会 3   

1330-1500   专题讨论 9  专题讨论 10 专题讨论 11 专题讨论 12 



高血压前期: 临床意义与管理 

主席: A. Chockalingam (加拿大) 
and A. Zanchetti (意大利) 

1. 辩论: 高血压前期与正常高值

血压 
 
-正方 高血压前期- Suzanne  
 Oparil 

       -反方 正常高值血压- Robert 
        Fagard ( 比利时) 
 
2. 交感神经过度兴奋与高血压

前期患者心血管意外风险增

高- Guido Grassi (意大利) 
 

3. 高血压前期, 肥胖, 糖尿病- 
Peter Nilsson (瑞典) 
 

4. 高血压前期患者的器官损伤- 
Hans Ibsen (丹麦) 

高血压与糖尿病 

主席: Huo Yong  

1. 高血压与糖尿病- Michael 
Hecht Olsen (丹麦) 
 

2. 型糖尿病患者的血压管理- 
Naftali Stern (以色列) 
 

3. 糖尿病肾病的管理 
 

4. 糖尿病与采取限钠及其他措

施减少肾脏损害的重要性- 
Richard James Macisaac 
 (澳大利亚) 
 

5. 讨论 
 

顽固性高血压 

主席: 祝之明 (中国), Michael 
O'Rourke (澳大利亚) 

1. 顽固性高血压– 我们能做

得更多吗?- Lars Hjalmar 
Lindholm (瑞典) 
 

2. TBC- Basden JC 
Onwubere (尼日利亚) 
 

3. TBC- Zeng Zhengpei (中
国) 
 

4. 顽固性高血压 ---关注继发

性高血压- Li Nanfang (中
国) 
 

5. 口头陈述 TBC 
 

6. 讨论 

血管 

主席 :  

1. 主题发言: 炎症与血管重塑- Ernesto 
Schiffrin (加拿大) 
 

2. 血管周围脂肪组织对血管音的影响及其

在代谢疾病病理学中的作用 - Anthony 
Heagerty (英国)  
 

3. 小动脉 (先兆征象与治疗效果)– Enrico 
Agabiti Rosei (意大利) 
 

4. 日常工作中动脉硬度的测量 - Luc Van 
Bortel (比利时) 
 

5. 微循环与高血压? - Liu Xiuhua (中国) 

1500-1530   茶歇 

1530-1700   5.   不同民族人群高血压前期状 
      况 – 张宇清 (中国) 
 
6.    辩论: 高血压前期的药物与非

       药物治疗 
 
– 正方: Stevo Julius (美国) 
– 反方: Alberto Zanchetti (意

大利) 
 

7.    集体讨论与结语 

专题讨论 13 
高血压与房颤 

主席 : Hans Ibsen(丹麦), 黄俊 (中
国) 

1 抗高血压治疗与新发房颤的预

防- Hans Ibsen (丹麦) 
 

2 高血压与心衰- Dai guizhu (中
国) TBC 
 

3 遗传多态性与心房颤动- Pu 
Jie Lin (中国) 
 

4 辩论: RAS 阻滞剂在预防和治

疗房颤中的作用 
 

专题讨论 14 
韩国-中国联合会议 

主席 :  Myoung-Mook Lee (韩
国); 吴兆苏(中国)  

主题发言 

1. 高血压与盐 – 韩国减少食盐

摄入的措施 – Moo-Yong 
Rhee (韩国) 
 

2. 适量饮酒与心血管健康  – 
Pinming Liu (中国) 

 

摘要陈述 

专题讨论 15 
病例讨论 (中国) 顽固性高血压 (TBC) 

 

 



 

 

 

 

 

 第三天 –2009-10-31 星期六 

 会场 1 (  2 楼 1 号厅) 会场 2  ( 1 楼 3 号厅) 会场 3  (2 楼 201) 会场 4  (305,  3 楼) 

0730-0820    晨会 3 
 J-型曲线 

1 血压 J-型曲线: 事实还是虚

构?- Peter Meredith (英国) 
 

2 老年或危重高血压患者血压

应控制在多少为宜- Peter 

早餐会 :  

 

 

晨会 4:  

转化医学 

1. 血压管理：从循证到实践—

—澳大利亚的经验-Nancy 

– Zhu Jun (中国) 
– 王继光 (中国) 

 
5 讨论 

3. 非勺型高血压是某些高血压患

者左室异常肥厚的决定因素 – 
Jinho Shin (韩国) 
 

4. 食盐与健康行动：以循证为基

础，促使中国人重视食盐限

量- Nicole Li (中国) 
 

5. 治疗后高血压患者的晨间 HT 
——基线特征与临床意义- 
Dong-Woon Kim (韩国) 
 

6. 中国老年人高血压前期与心衰

风险- Xuejuan Jin (中国) 
 

1700-1800  卫星会 3 卫星会 4 卫星会 5  

1830    



Sleight (英国) 
 

3 老年人低血压的风险- 
Tomasz Grodzicki (波兰) 

Huang(澳大利亚) 

2. 动脉高压的单药与联合治

疗–保加利亚共识- 
SvetlaTorbova (Bulgaria)  

3. 讨论 

0830-1000  专题讨论 16 
工作场所高血压管理 

主席: Arun Chockalingam (加拿

大), George Fodor (加拿大) 

1 主 题 发 言  TBC– Michael 
Alderman (美国) 

 

2 中欧工作场所高血压检测程

序的经验介绍  – George 
Fodor (加拿大) 

 

3 中国高血压与相关疾病的管

理应以社区为基础进行长效

管理—首钢的例子 – Zhang 
xinhua (中国) 

专题讨论 17 
意大利-中国 联合会议: 血压控制 

1 欧洲血压控制的现状 – Guido 
Grassi (意大利) 
 

2 亚洲血压控制现状– Jiguang 
Wang (中国) 
 

3 血压控制与医疗指南 – 
Zanchetti (意大利) 
 

4 讨论 
 

专题讨论 18   
中文会议: 社区高血压管理  

(中国) 

主席: Lisheng Liu 

1 我国心脑血管病防治策略 
– Lingzhi Kong 
 

2 2009 年基层版《中国高血

压防治指南》修订要点– 
Wen Wang 
 

3 全国社区高血压规范化管

理阶段结果– Zengwu 
Wang 
 

4 江苏省社区高血压规范化

管理推广- Quanyong 
Xiang 

专题讨论 19 
肥胖与代谢疾病 

主席: L.Beilin, Chen Chunming 

1 正常高值血压与代谢疾病、肥

胖和糖尿病的关系 – Marzena 
Chrostowska  (波兰) 
 

2 种族与肥胖的关系– Scott 
Lear (加拿大) 
 

3 心血管疾病与代谢疾病之源起 
– L Beilin (澳大利亚) 
 

4 肥胖患者的高血压治疗– 
Osvaldo Kohlmann (巴西) 
 

5 中心性肥胖– Chen Junshi (中
国) 
 

6 讨论 
 

1000-1030  茶歇 

1050-1200  突破性研究 

CHINOM  

FEVER  

CHIEF  

5 血压控制的障碍– Robert 
Fagard (比利时) 
 

6 如何促进血压控制– 
Athanasios Manolis (希腊) 

主席: Wen Wang, Dingling Zhu 

  5  上 海 高 血 压 疾 病 管 理

          – Dingling Zhu 

  6  辽 宁 农 村 高 血 压 治 疗

          – Yingxian Sun 

专题讨论 20 
流行病学 

主席 : Chonghua Yao (中国), 
Zhaosu Wu (中国) 

1. 中国成年人高血压前期与心血管

疾病的发病率和死亡率 – 



SALT PILOT 

CHINA STATUS  

7 浙江高血压社区三化管理– 
Xinhua Tang 
 

8 晨峰高血压的控制 
- Ningling Sun 
 

9 老年收缩期高血压治疗 - 
Lianyou Zhao 

Dongfeng Gu(顾东风) (中国) 
 

2. (1040-1050) 55 岁以上经治与未

治疗高血压患者运用个体家庭测

量血压与办公室测量血压在高血

压表型方面的比较研究- Elena 
Platonova(俄罗斯) 
 

3. 低密度脂蛋白理想状态的中国中

年人缺血性心血管疾病的预警信

号- Jing Liu(刘静)(中国) 
 

4. 有或无糖尿病的高血压人群血压

与血脂的控制率- Theoharis 
Livieratos (希腊) 
 

5. 上海社区医院高血压管理的临床

研究: DMAP-上海研究- Yizhang 
(中国) 
 

6. 西班牙人心血管疾病危险因素的

控制- Gegorio Mediavilla(西班 
牙) 
 

7. 中国人静息状态下心率与心血管

猝死的研究- Xiaoqing Liu(刘小

清)(中国) 
 

8. 蒙古人盐茶摄入与高血压的关系- 
Ariunaa T.(蒙古) 

1200-1330  卫星会 4 卫星会 5    

1330-1510  专题讨论 21 
肾素血管紧张素系统 

1. RAAS 的生理学回顾– 
Haralambos Gavras (美国) 
 

2. 血管紧张素 II 对肾脏的影响–  
 

3. Function of the (pro)renin 
receptor 肾素受体的功能- 
Geneviève Nguyen (法国) 

专题讨论 22 
心脏与高血压 

1 主题发言 TBC– Sidney C. 
Smith (美国) 
 

2 高血压性心脏病：机制与结果– 
Thomas Kahan (瑞典) 
 

3 高血压引起的冠状动脉疾病– 

专题讨论  23 
日本-中国 联合会议 

主席 : Kazuaki Shimamoto (日
本) & TBC (中国)            

1. TBC- Yinong Jiang (中国) 
              

2. 从老年医学角度看老年人高

血压的管理– Hiromi Rakugi 

专题讨论  24 
重症监护& 肺血管疾病 

1. 缺氧对常规与动态血压的 影响- 
Parati (意大利) 
 

2. 缺氧对肺动脉压的影响- Pietro 
Amedeo Modesti  

 
3. 讨论 



 
4. 除了 ARBs 外，我们对肾素抑

制剂还有什么期待？ – Michel 
Azizi (法国) 
 

5. 讨论 
 

Simon Rabkin (加拿大) 
 

4 口头陈述– TBC 
 

5 讨论 
 

(日本) 
 

3.  (口头陈述) 血管紧张素 II 1 
型受体相关蛋白通过使 T 细

胞活化的钙调磷酸酶失活来

预防血管平滑肌细胞的衰

老– MIN LJ. (日本) 
 

4. (口头陈述) 用纳米颗粒将血

管紧张素Ⅱ受体拮抗剂—奥

美沙坦酯导入肺部以改善野

百合碱诱发的大鼠肺动脉高

压– CHEN L (日本) 
 

5.  (口头陈述) 弹力诱导

Rho/Rho 激酶活化是饮食所

致肥胖患者脂肪组织恶性表

型的决定因素 – HARA Y 
(日本) 
 

6. (口头陈述) 慢性缺氧状态下

凝集素样氧化低密度脂蛋白

受体 1 和 Rac1 活化所致的

血管损伤 – OGURA S (日
本)  

 

 

1500-1530  茶歇 

1530-1700  6 RAS 阻滞剂在糖尿病肾病中

应用的复杂性-Liao Yu Hua 
(中国) 
 

7 正确选择 RAS 阻滞剂的剂量- 
Peter A Meredith (英国) 
 

8 心血管医学中钾离子的重要

性- George Dolson (美国) 
 

9 盐皮质激素, 钾离子与实验性

心血管重塑 – Qing Wang, 
Lausanne (瑞士) 
  

10 醛固酮酶抑制剂的潜在价值 – 
Hans Brunner (瑞士) 

专题讨论  25 
肾脏与高血压 

主席 : TBC (德国); Chen Xiang Mai 
(中国) 

1 高血压患者微量蛋白尿的监测– 
Hans Ibsen (丹麦) 
 

2 血脂与他汀类药物在肾病及高

血压中的作用– Luis Juncos (巴
西) 
 

3 高血压与肾移植– Bruno 
Watschinger (澳大利亚) 

7. 每边 20 张海报, 分为 4 组进

行海报交流 
专题讨论  26 
中文会议: 高血压处理(中国) 

张廷杰     吴印生   吴海英 

1   李    勇    高血压的血脂管理 

2   张    麟    高血压心力衰竭处理 

3   许樟荣     高血压糖尿病处理 

4   初少莉     继发性高血压筛查处理 

5   杨天伦     如何提高高血压控制率 



 
11 讨论 
 

 
4 慢性肾脏疾病与高血压– Adel 

E.Berbari (黎巴嫩) 
 

5 高血压与肾小球硬化症 – 
Guangyan Cai (中国) 
 

6 讨论 
 

6   陶    军  

 

1700-1800  卫星会 6 卫星会 7 卫星会 8  

 

 

 

 

 

 第四天 –2009-11-1 星期天 

 会场 1 (2 楼) 会场 2 (2 楼) 会场 3 (3 楼) 会场 4 (3 楼) 

   晨会 5: 
慢性肾功能不全的血压管理 

1. 高血压与肾脏- Marius Miglinas 
(立陶宛) 

 

晨会 6: 
药物基因组学与药物遗传学 

1. 运用药物遗传学算法预测华法林的剂

量- Ming Ta Michael Lee (中国台  
湾) 

2. ACE 亚型作为高血压的生物标记物- 
Frida L Plavnik (巴西) 

0830-1000  专题讨论 27 
临床试验：如何将试验结果转化为临

床实践 

1 血压正常者或不伴心衰的高血

压缓解患者降血压的研究– 

 专题讨论 28   
印度-中国 联合会议: 高血压和糖尿

病的初级卫生保健 

主席: S.Padmavati (印度), Zhaosu 

年轻研究者获奖感言 



Jiguang Wang (中国) 
 

2 在卒中二级预防中的降血压：

文献回顾与试验性研究 – 
Zengwu Wang (中国) 
 

3 主题发言: 临床试验的进展: 结
果是否支持结论?–Jan 
Staessen (比利时) 
 

4 脆弱的老年高血压患者 – 
Tomasz Grodzicki (波兰) 
 

5 讨论 
 

Wu (中国) 

1 社区高血压管理方案的应用研

究- 唐新华(中国) 
 

2 TBC– K. Srinath Reddy (印
度) 
 

3 当前中国高血压和糖尿病患者

的初级卫生保健 – Zhang 
Xinhua (中国) 
 

4 TBC– TBC (印度) 
 

5 讨论 
 

1000-1030  茶歇 

1030-1200  专题讨论 29  
转化医学 

主席: Peter Sleght (英国) & Hu Dayi 
(中国) 

1 主题发言: 转化医学 – 这个新名

词的涵义- Peter Sleight (英国) 
 

2 PROCOR– Dr Vikas Saini 
 (加拿大) 
 

3 进行高血压和心血管疾病的综

合防治- 国家公共卫生政策- 
Sylvie Stachenko (加拿大) 
 

4 高血压 :从认识到行动- Lip 
Ping Low (新加坡) 
 

5 TBC- Jin xuejuan (中国)  
6 讨论 

 

  主题讨论 30  
中国高血压指南 (中国) 

王文       黄峻 

1. 王    文   中国高血压指南修订要 
              点 

2. 张宇清   中国高血压临床研究的 
              证据 

3. 林金秀   高血压药物治疗策略 

4. 刘梅林   降压治疗血压低限值问

              题 

5. 陈鲁原   高血压优化联合治疗 

6. 提问讨论 

 



1200-1330  卫星会 7  卫星会 8  

1330-1500  专题讨论 31 
指南与地方治疗标准 

主席: Lisheng Liu (中国), Suzanne 
Oparil (美国) 

1 巴西与拉丁美洲高血压治疗指

南– Osvaldo Kohlmann (巴 西)
 

2 韩国高血压指南与全球高血压

指南之比较- Cheol-Ho Kim 
 (韩国) 
 

3 ESH 家庭血压监测指南- Parati 
(意大利) 
 

4 高血压管理新进展: 新指南的应

用 (JNC 8)- Suzanne Oparil 
 (美国) 
 

5 日本指南-  Kazuaki Shimamoto 
/Masatsugu Horiuchi (日本) 
 

6 非洲指南-  Daniel Lemogoum 
 (喀麦隆)  

7 加拿大指南- Norm Campbell 
 (加拿大) 
 

8 中国最新指南- Zhaosu Wu  
(中国) 
 

9  讨论 
 

   

1500   大会闭幕 

 

 


